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サポートセンターからのお知らせ
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★7月の余暇活動は、11日(金)、室内ゲームの予定です。

★気温上昇にともない、水分を多目にご用意してください。

★汗やほこりで着用している服はとっても汚れています。

　毎日入浴やシャワーを浴びてスッキリして、

　一日を迎えられるようにしましょう。

次回の工賃支給日： 銀行振込の方　１5 日　　　　　　　 

　 　　　 　 　　 現金支給の方　１5 日 になります。
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余暇活動…昼食外出とあじさい散策(下妻市)

MENU
マーボーなす

春雨サラダ

ご飯・スープ・漬物

　給食は管理栄養士
　田嶋政美さん監修

　

6月 20日金曜日余暇活動で昼食外出(下妻イオン)とあじさい散策(砂沼)に行きました。梅雨時なので雨とコラボのあじさいを

想像していましたが、当日は気温が上がりました。砂沼は日影がなくとても暑く、急きょ、大宝八幡宮へ行くことにしました。

無事あじさい散策を楽しんでくることができました。暑くなってきましたので水分を多めに取るよう心掛けましょう。
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オリジナルTシャツ作成

鮭のきのこクリームソース

チンゲン菜と豚肉の炒め物

ご飯・味噌汁・漬物

オリジナルTシャ

ツを作成しました。

プリントではなく、

刺繍入りです。

刺繍の色も４枚異

なる色で刺繍いた

しました。
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日  月  火  水  木  金  土
５ ３ ４ １ ２

６ ８ １０ １２１１７ ９

１７１３ １５１６ １８ １９１４

２３２０ ２２ ２６２４ ２５

２７２８２９３０ ３１

２１

↓砂沼は暑かったので大宝八幡宮へ

←
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下妻イオンの
フードコートで食べました
うどん、牛丼
美味しかったです


